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Kraków, poniedziałek 26 lutego 1951 r. Nr 9 (164) 


Zimowe mistrzostwa Zrzeszeń Sportówych zakończone 


Łączna punktacja 
Zrzeszeń w Zimowych 
Mistrzostwach 


1) CWKS — 48 punktów 

2) Gwardia — 375 punkta 
3) Kolejarz — 36.5 punkta 
4) Ogniwo — 31.5 punkia 

5) Górnik — 245 punkta 

6) A. Z. S. — 24 punktów 

7) Unia — 23 punktów 

8) Budowlani — 19 punktów 
9) Włókniarz — 17 punktów 
10) Stal — 15 punktów 
11) Spójnia — 15 punktów 


| 12) LZS — 14 punktów | 


PUNKTACJA W HOKEJU Q 


1) CWKS — 12 pkt., 2) Unia — 11 
pkt., 3) i 4) Ogniwo ' Gómik po 9.5 
pkt, 5) Kolejarz — 8 pkt. 6) Włók- 
niarz — 7 kt. 7) Budowlani — 6 
pkt, 8) Gwar®ia — 5 pkt., 9)' A. Z. S. 
"--. 9 pkt. 10) Spójnia — 3 pkt, 11) 
„owlad: — 2 pet. i 12) IZS — 0 
pkt. 


PUNKTACJA W ŁYŻWIARSTWIE 


1) CWKS — 12 pkt., 2) Gwardia — 
105 pkt., 3) Kolejarz — 10.5 pkt., 4) 
Stal — 9 pkt. 5) Włókniarz — 8 
pkt. 6) Budowlani — 7 pkt., 7) Og- 
niwo — 6 pkt., 8) Górnik — 5 pkt., 
9) Uaia — 4 pkt. 10) AZS, LZS i 
Spójnia — 0 pkt. 


PUNKTACJA W NARCIARSTWIE 


1) CWKS — 24 pkt, 2) Gwardia 
— 22 pkt., 3) AZS — 20 pkt., 4) Ko- 
Jejarz — 18 pkt., 5) Ogniwo — 16 
pkt., 6) LZS — 14 pkt., 7) Spójnia — 
12 pkt., 8) Górnik — 10 pkt., 8) U- 
nia — 8 pkt, 10) Budowlani — 6 
pkt., 11) Stal — 4 pkt. 12) Włókniarz 
— 2 pkt. 


Miztrzo:twą b j rowe 
Połski zakonczone 


W ub.egłą niedzielę zakończono 
ma jeziorze giżyckim bojerowe Mi- 
Strzostwa Polsk na rok 1951. 

Mistrzem zosiała osada Kolejarza 
W skladzie Gierawski —Sieradzki 
przed AZS—AWF. 


Bleg zjazdówy wymaga w'elkich umiejętności technicznych s odwagi. Na 
zdjęciu ;ewodnik AZS-u krakowskiego Stanisiaw Gogulski, demonstrują- 
l cy klasyczną pozycję zjazdową, wzm agającą szybkość biegu 
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W pełnym tempie... | 


Stanisław Marusarz wygrywa konkurs skoków 


N a zakończenie I Zimowych Mistrzostw Polski Zrzeszeń Sporto- 
wych, które miało niezwykle uroczysty charakter i odbyło się 
w godzinach wieczornych na stadionie pod Krokwią, przew. 
GKKF poseł L. Motyka powiedzia! między innymi: 


becne Mistrzostwa Zimowe Polski Zrzeszeń Sportowych, któ- 


re w dniu dzisiejszym zakoń czyły się, 
prezą sportową, jaka w Polsce m iała miejsce ostatnio. 
Głównego Komitetu Kultury Fizy cznej 


były największą im- 
Imieniem 
muszę z przyjemnością 


stwierdzić, że mistrzostwa w zupe łności spełniły swą rolę. 
Obecne mistrzostwa Zrzeszeń S portowych odbywaty się w wyjąt- 
kowo niekorzystnych warunkach atmosferycznych, a zawodnicy i 


organizatorzy wydali z siebie maksimum wysiłku. 


by zawody prze- 


prowadzono w terminie i by stały one na wysokim poziomie. 
i Wszyscy uczestnicy mistrzostw stanowią wielka armię propagato- 


rów sportu polskiego. 


Na zakończenie posei Motyka powiedział: WALCZCIE W PRACY 
NAUCE, O POKÓJ i O WYKONANIE PLANU 6-LETNIEGO. 


rzemówienie zakończył poseł Motyka wzniesieniem okrzyku na 


cześć BOLESŁAWA RIERU-TA, 


oraz GENERALISSIMUSA 


STALINA, który został podjęty przez uczestników i licznie zebra- 


ną publiczność. 


W scbotę wieczceem chwyc:? mróz 
i zdawało s.ę. że Ms.czostwa Z:.mo- 
we Zrzeszeń Spcctowych. zaf<ończone 
zoa.eną w niedzelę zezy moż! wych 
wacunkach a'mostecyanych na du- 
żej skoczn: aa Krokbw; kcnkursem 
«uizów, Trinczasim po pólnocy ger- 
wał się halniak į newiadcmo było, 


| czy kcakuvs gcoków w ogóle odoę- 


dze sę Jecnak doskonała organi- 
zacia zawodów i w ostatnn dniu 
stzaęła na pczicm e | tysiące ludz. 
główcie cczedstaw ciel; Swiata pcacy, 
którzy frzybyli -stpec.ainymm: pocią- 
gami, autcbuszn i semochodam:' fa- 
ti yoznaym.. zodaczyło jedna z najład- 
n.e'szych mpecz nara ar<lcich, 

Stadion `na Krckwi gezedstaw:ał 
imocnutący w dok, Zzmknięty amf:- 
teatralnie, lożaau honccowym. pea- 
sowymi i metcemi siedzącymi, to- 
nął w powodz  flaż państwowych. 
Z'zeszeń Sportowych i u anspaTen 
tów o treści politycznej i sportowej 
Or'brzymi.e portrety Prezydenta Polski 
Bolesława Bieruta i General.ss musa 
Józefa Stal na dopen:ały dekcuacji. 
Na progu s:cczu w dnia? wielki na- 
ps — S. P. O. 

W otwentym kcnkursie skoków na 
agłosncnych 100 zawodników wzięło 
udzał 80. (Ne startował m. innym: 
Stefan Dziedz c), i 

Piecwsza kolefca skoków odbyła 
się w wyjątkowo trudnych warun- 


>) 


kach atmosferycznych przy silnym 
wietrze, W ogóle kcakus skoków 
należał do trucnych, gdvż naw.ez:o- 
ny śnieg był siwarca ały i wymagał 
spęcjamnej um eięginości od zawod- 
©'ków, 

Konkurs skoków otworzył Martu- 
sarz Anctzej (Kolejarz) sxck.em 55,5 
m. uzyrfrując 87 git, 

Najdłuższy skok w pierwszej serii 
oddał Stanisław Marusarz (CWKS) 
63 m — 101.5 pkt, Wg. pumktacj: za 
styl w pecwszej świ: skczów maj- 
lepsze miejsce otrzymał Tajner Leo- 
pold (Budowlani), 

Druga szcia skoków odbyła się Z 
normanego cozbiegu i już w nieco 
lepszych wesunkach, bo przy słab- 
szym w.etrze. 

Konkurs skoków wygrał Stanisław 
Marusarz (CWKS) 63 m, 695 m — 
231 pkt. 

2) Wieczorek A. (LZS) 60.5 m, 68 
m — 202 pkt. 

3) Tajner Leopold (Budowlan!) 52.5 
m, 69 m — 108,5 pkt. 

4) Kula Jan (CWKS) 52.5 m, 66 
m — 197.5 pkt l 

5) Krzentowski Daniel Józef — 
(CWKS) 57,5 m, 59 m — 1984 pkt. 

6) Fros Rudolf (LZS) 56 m, 64 m, 
187 cft. 

7) Fondecki J. (AZS) 51 m, 63 m, 
179.5 pkt. | 

8) Jankowski Tad. (Budowlani) 51 
m. 595 m. — 176.5 pkt 

9) Kiam'cus Józef (Gw.) 48 m, 60 
m, 176 pkt. 

10) Gąsienica Danie] Andrzej — 
(Gwacd:a) 52 m, 57.5 m. — 175 pkt. 


wa «w 
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Późno w nocy zakończyły się w | 


Zakopanem zawody w jeździe figu- 
rowej kobiet. Tytuł mistrzyn. Pol- 
ski ponownie zdobyła Bursche-Lind- 
nerowa (CWKS) uzyskując 186,2 pkt. 
Drugie miejsce zajęła Dąbrowska 
(CWKS) 182.6 pkt, trzecie Ziaiówna 
(Stal) 165.5 pkt. 
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Sensacje w lidze 
austriackiej 


WIEDEŃ (obsł. wl). W ub. nie- 
dz ele rezpoczęto w Austrii wioscn- 
rundę mistrzostw piłkarskich 
lig. 

Pierwsze spotkania przyniosły sze- 
reg n'espodzianek, na których czoło 
wybija się porażka zeszłorocznego 
mistrza Austrii Rapida (Wiedeń) z 
LASK 1:2. 

Również Wacker ponłósł porażkę 
przegrywając z  Worwarts St_lier 
3:4, przy czym na 10 m'nut przed 
końcem stan meczu brzmiał 4:1 dla 
Vorwärts. 

Dalsze wyn ki: Wiener Neustadt 
—Wiener Spor' klub 6:1, Austria— 
Florisdorfer 4:2, Admira—Graz 7:2. 


Sport w Czechosłowocii 


Sparta CKD Sokolovo 


zwycięzcą turnieju hokejowego w Pradze 


PRAGA (obsł. wł.) W ub, sobote 
i niedzielę rozefreno w Pradze na 
Zmnym Stadionie na Stwan.cy, tur 
nej hckeowy z ckani tezec ei rooz- 
nicy lutowego zwycięstwa czecho- 
słowackiego ludu pracużącego. 

W turnieu wzięły udział czołowe 
dcużynv czechosłowackiej lg hoke- 
jowej, a to Armadni Telovychovny 
Klub (ATK), SKP Czeskle Budzie- 
jowice, Vitkovickie Żelezarny oraz 
drużyna Sparty OKD Sokolovo, 

Pierwsze mejsce w tum eju zdo- 
była Sparta, wyrywając wszystkie 
mecze. a to: p ATK 5:4 e SKP C. 
Budz'ejow'ce 4:2 oraz z Vitlkov:.cam 
5:2, Drugie miere przmadło deu- 
żyne wojskowych ATK, którzy po- 


konal’ Witkovickie Zelezarny 5:2 
ccaz SKP C. Budziejowice 7:6. 

W walce o trzece miejsce SKP C. 
Budziejow:ce pokonał V tkov.ckie 
Żelezarny 6:2. 


Pierwsze spotkania piłkarskie 
w Czechosłowacji 


PRAGA (obsł, wł.) W Czechośło- 
wacji rozegrano w dn'u wczoraj” 
szym piecwsze w tym roku motka- 
nia piłkarskie, Z aekawszych wyni- 
ków notujemy: Sparta CKD Soko- 


lovo — Sokol Viktoria Ziżkov 4:0, | 


ATK — Java Praga 6:1, Żeleźn'cza- 
ry Bohemians — OD Praga 5:0, 


: 


U stóp pomnika Lenina | 
w Poroninie 


EDA TETEE O A EW EE A R A r O | NAKAZ DA R 0 02 TM a 


Sportowcy polscy biorący udział w Z'mowych Mistrzostwach Z-zeszeń 
Sportowych. złożyli hołd Wielkiemu Twórcy państwa socjalistycznego, — 

składając wieńce pod Jego pomn'kic m w Poroninie. 
Na zdjęciu: pomn'k Włodzimiarza Lenina, 
GKKF pos. L. Motyka wygłaszający apada do delegacji sporto- 
wyc | 


na dalszym planie przew. 


| Bursche-Lindnerowa mistrzynią Polski 


Na skutek odwilży 1 braku iodu 
jezda parami przeniesicna 
na „Torkat* w Katowicach. 


została 


Mówi Nowa Huta 


Sekretarz GKKF płk. Skrzypek 
bawił w ub tygodniu w Nowej 
Huc'e | odwiedził przy tej sposob- 
ności Komitet Kultury Fizycznej, 


Æ 


W dniu 20 bm, odbyło się w 
świetlicy Hydrotrestu plenarne ze- 
bran e grupy sportowej Hydro- 
trest. które podsumował) calo- 
kształt dotychczasowej pracy. Ze- 
braniu przewodniczył przew, &ru- 
py Pikul. W dyskusji, która byla 
bardzp ożywiona, wytknięto ža- 
rządowi grupy, iż nie wiele inte- 
resował się umasowieniem sportu 
1 stroną propagandową, Również 
szkolenie ideologiczne było zupeł-. 
nie zaniedbane. Jeden z dyskutan- 
tów stwierdz.ł, że w Hydrotreście 
pracuje okcło 400 młodzieży, kto- 
rą należy wolągnąć do pracy spor- 
towej. Odbyte zebranic przyczyni 
sę niewątpliwie do poprawien a 
stylu pracy grupy sportowej Hy- 
drotrestu. 

Na zebraniu plenarnym Hydro- 
trestu. padły dwa Zobowiązania: 
Kol Galek zobowiązał się w ter- 
minie do końca bieżącego mie- 
Saca w nąć do grupy 10 osób, 
craz zmob.lizować swych współ- 
kolegów do uprawiana sportu, 
kol, Kowalski zobowiązał się w 
swej grupie zorganizować sporto- 
wą brygadę produkcyjną ; wyko- 
nać z nią 165 procen: normy, 

X 

W dniu 21 bm. odbyło się ze- 
branie p'enarne PPRK 3, na któ- 
rym wybrano nowy zarząd z An- 
tonim Puterem jako przewodni. 
czącym 1 Bronisławem Pożkiem 
j inż, Jackeim Domańskim jako 
wiceprzewodniczącymi na czele. 

xæ 


1 marca ruzpocznie się drug3 
runda turnieju tenisa stcłowerco 
o mistrzostwo 'ndywidualne į dru 
żynowe Nowej Huty. Ustalono 3 
gTrupv rozgrywek Zwycięzcy grun 
rozegrają w fnale spotkania 
każdy z każdym. 


Liga ping-pongowa 
OGNIWO KR. — BUDOWLANI 
W-WA 5:5 
Wczorajszy mecz tenisa stołowego 
e mistrzostwo ligi rozegrany pomię. 
dzy krakowskim Ogniwem a Budo- 


(e, © wlanymi (W-wa) 


zakończył sie nle- 
oczekiwanym wy- 
niklem ręmis?wym 


3:5% Spotkanie 
miało bardzo za- 
cięty przebieg, 


przy czym warsęawianie prowadzili 
po ośmiu grach 5:3 i dopiero zwy- 
cięstwo Dobosza 
oraz Mamczarczyka nad  Gayerem 
zadecydowało o wyniku remisowym. 

W ramach meczu Dobosz (Ogn. 
pokorał byłego mistrza Polski — 
Gaja (Bud.) 2:1. Była to najciekaw- 
Za I na najlepszym poziomie stoją 
ca partia. 3 


Wyn:ki techniczne: Gaj, Pęczkow- | 


ski (Bud.)— Dobosz, Mamczarczyk 2:0. 
Mamczarczyk (Oqn.|---Pęczkowskj 
iBud.) 2:0, Zięba (Ogn.)—Gayer (Bud.) 
1:2, Zlęba--Peczkowski 2:0. Mam. 
czarczyk -Gaj 1:2, Dobosz—Gayer 
1:2, Zięba —Gaj 1:2. Dobosz—Pęcz- 
kowski 2:0, Mamczarczyk_Gayer 2:0, 

Wyniki pozostałych spatkań Hgo- 
wych: Stal Słemianowice—Ogniwo 
Lublin 8:2. Ogniwo Wrocław—Stal 
Pornań 6:4, Unią Chorzów_Kolejarz 
Toruń 10:0, Włćkniarz Łódź—kKole- 
łarz Warszawa 5:5. 

Po niedzielnych spotkaniach tabe- 
la ligowa przedstawia się następują- 
go: 


nad Feczkowskim | 


Z 


- 


| demicy 


1. Ogniwo Wrocław 10 20 71:29 
2. Ogniwo Kraków 10 17 63:37 
8. Budowlani W-wa 10 14 57:43 
4. Stal Sjemianowice 10 11 56:44 
8. Unia Chorzów 10 11 56:44 
6. Kolejarz W-wa 10 9 54:46 
9. Włókniarz Łódź 10 9 47:53 
8. Ogniwo Lublin " 10 5 41:59 
0. Stal Poznań 10 3 36:64 | 
10. Kolejarz Toruń 10 1 49:81 

l (as) 


Pieczonka (Wł.) 
mistrzem Krakowa 
juncorów w tenisie stoł. 


W niedzielę zakończone zostały 
dwudniowe rozgrywki w tenisje sto- 
łowym o indywidualne mistrzostwo 
Krakowa w konkurencji juniorów. 
Do m etrzostw zgłosiło się 61 zawod- 
mików, reprezentujących 10 klubów 
okręgu krakowskiego. 

Pierwsze miejsce i tytuł musirza 
zdobył Pieczonka (Wł.), który w fi- 
nale uzyskał 5 pkt, przed Korusem 
(Unia Mościce) 3 pkt, i 
(Wi) 3 pkt, przy czym o trzecim 
miejscu Polaka zadecydował gorszy 
stosunek piłek. Na dalszych miej- 
cach uplasowali sie: 4) Pałka (Stal 
Chrzanów) 2 pkt, 5) Wawrowski 
(Wł.) 2 pkt (gorszy Stosunek setów), 
8) Kumela. 


Poza nimi w rozgrywkach wyróż- 
mili ele: Bodzoń (Ogn.), Bukowski 
(Stal Prądnik), Pajor i Bębenek 
(Spójnia) oraz Wardas (Gwardla). 

Pierwszych pięciu zawodników 
reprezentować będzie okręg kra- 
kowski na mistrzostwach Polski ju- 
niorów, które odbędą się od 3—4 
marca br. w Częstochowie. (as) 


Pięściarze Unii (Gświęcim) remisują 


PIEKARS 


uota 


Kolejarz Poznan 
mistrzem pierwszej ligi koszykowej 
W lidze koszykarek zadecyduje trzeci mecz 


W ubiegłą niedzielę zakończone 
zostałv rozgrywki © mistrzostwo 
pierwszej ligi koszykowej mężczyzn, 

W decydującym 
spotkaniu o mistrzo- 
stwo rø Kolejarz. 
Poznań pokcnał Spój 
nie Gdańsk, Wskutek 
tego zwycięstwa ko- 
Szykarze poznańscy 
zdobyli tytuł mistrza 
plerwszej Mgi kosza, 
Zaszczytny ten tytuł 


ywają „koleja- 
"już po raz szó- 

sty, 
Wicemistezoś... g. bezypadło . 


gdańsziej Spójni, 

W pczostałych meczach pierwszo- 
Jegowych, któce nie wpłyneły już za- 
sadniczo na układ drużyn w tabeli 
Spójnia Łódź pokonała w Krakowie 
mlejscowe Ogniwo, Gwardia Kraków 
wygrała w Warszawie z AZS-em. a 
Włókniarz Łódź zwyciężył poznań- 
ską Stal, 

W spotkamach o mistrzostwo dru- 
giej klasy państwowej mężczyza 
wielką niespodzianka jest porażka 
koszykarzy Kolcjarza Kraków ze 
świętochłowicką Stalą, W mającym 
duże znaczenie meczu Kolejarz 
Ostrów — Kolęjse4 Gdańsk ewycię 
żyli ostrowianie, umamiając Się 
dzięki temu na czele tabel., 

Popręw.ł swau pozycją również 
Kolejarz Toruń, który pokona? wro- 
cławski AZS. 

Zgodnie z mwzewidywaruam. 
krakowscy ne potrafih 
zdcdyć w Werszawie punktów, po- 


| nosząc wysoką porażkę, 


W Tdze koszykowej kobiet „gwar- 
dzistki' poniosły dalszą porażkę, 
przegrywając w Waczzawie sz miej- 


.scowym AZS-em, Wobec równej ilo- | 


ści punktów zdobytych przez druży- | 


ny warszawskiej Spójni i AZS-u, 0 
tytule m'strzowskim w lidze koszy- 


' karek zadecyduje dopiero dodatkowe 


| dzielnych 


1. Kolejarz Poznań 14 12 
2. Spójnia Gdańsk 14 11 581:504 
3, Spójnia Łódź 14 10 663:574 
4, Gwardia Krakow 14 7 626:574 
5. Włókniarz Łódź 34 6 622:657 

! 6. Ogniwo Kraków 14 35  603:634 
7. AZS Warszawa 14 4 498:620 


| 8. Stal Poznań 


— 


OOO O O ÓĆ 


aka- | 


spotkanie między tymi zespołanu. 
Aktualne tabele punktowe po Nie- 

rozgrywkach ligowych 

przedstawiają się następująco: 


Pierwsza liga 


Ogniwo przegrywa 


631:534 - 


| 


Druga liga 


1. Kolejarz Ostrów 13 9 579:454 
2. Kolejarz W-wa 12 8 528:392 
3, T"olejarz Toruń 12 8 516:189- 
, Kolejarz Gdańsk 13 8 549:526 

AZS Wrocław 14 7 485:505 
. Kolejarz Kraków 13 6 473:474 
. AZS Kraków 13 3 433:537 
8. Stal Świętochi. 14 1 407:609 


LIGA KOSZYKOWA KOBIET 


ze Spójnią Łódź po dogrywce 


40:58 (28:22) 


Niedzielne 
stwo pierwszej klasy państwowej 
rozegrane w Krakowie pomiędzy 
miejscowym Ogniwem a  Spójnią 


spotkanie go mistrzo- | 


— w — 


Łódź przyniosło po dramatycznej i | 


bardzo emocjonującej grze. <WYyCIĘ- 
stwo drużynie łódzkiej w stosunku 
58:47 (22:28). 

Zawody rozpoczęła nerwowa &ra 
obu zespołów, które dążyły za wszel- 
ką cenę do uzyskania jak najprę- 
dzej, przewagi punktowej. Udaje s: 
to Ogniwu, które po okresie pierw- 
szych dziesięciu minut gry zdobywa 
pod rząd kilka koszy i zapewnia so- 
bie aż do końca pierwszej połowy 
meczu prowadzenie różnicą 6 punk- 
tów. 

Po pauzie obraz gry ulega jednak 
zmianie. Łodzianie ruszają do ataku 


< Korecka ustanawia nowy rekord Polski 


Pływacy Śląska zwyciężają Kraków 86:57 


Polakiem ` 


< G O ama 


„się na pływalni poz- 


krakowian, Tydzień po 


Spotkanie pływaków Krakowa 
Sląska — ostatnie z cyklu rozgrywek 
grupowych Zimowego Turnieju Miast 
— zawiodło licznie zebraną publicz 
ność. Na starcie nie stanęły: Dobra” 
nowska, Kubikówna oraz Ciężki z 
Krakowa, w reprezentacji Śląska 7a- 
brakło Procla į Gryszczykównej Ur- 
szuli. Tym razem absencja czołowych 
zawodników Krakowa mie mogłu mieć 
wpływu na ostateczny układ tabeli 
grupy I — Kraków miał zapewnione 
2 miejsce, i w najbliż- 
szą niedzielę spotka 


nańskiej 2 pływakami 
Poznania. Spotkanie 
to — decydująca o u- 
dziale w finale tur- 
nieju — rozpoczyna 
serię ciężkich startów 


tygodniu bę- 


z Włókniarzem 10:10 


W rezegranych w ubiegłą nie- 
dzielę zawodach o mistrzostwo kla- 
Gy A, KOZB pomiędzy Unią Oświę- 
cim a miejscowym Włókniarzem u- 
syskano wynik remisowy 10:10. 

Poszczególne 
spotkania stały na 
przeciętnym po- 
ziomie. a  najład- 
niejszą walkę wie- 
czoru stoczyli w 
wadzie lekkiej Ku- 
dinski z Pasław- 
i skim. 

Wyniki techniczne przedstawiają 
eię następująco (na pierwszym miej- 
ecu zawocnicy Unii): 

w muszej: Ryszka 
punkty z Harapą, 

w koguciej: Jarecki z powodu nud- 
wagi oddał punkty bez walki Sardze, 

w piórkowej: Piecuch pokonał 
Heichla który poddał się w pierw- 
szym starciu. 7 

w lekkiej: Kuliński uległ na pun- 
ktv Pasławskienn, 

w lekko-połśredniej: 
wypunktował Kocajdę, 

w półśredniej: Rapczuk zwyciężył 


przegrał na 


Kołakowski 


w trzeciej rundzie przem t. K. o. 
Chlipkiewicza, 

w lekkośredniej: Oleksy wygrał 
s Kellerem, 


w średniej: Karkosa poddał się w 
pierwszym starciu Szymuli, 

w półciężkiej: Pieniążek zdobył 
punkty bez walki z powodu braku 
przeciwnika, 

w ołężkiej: Steo przegrał na pun- 
ktv 3 Maliną. ka 


o A T M H E o Dw ë ooo 


gdanowicz, punktowali: Kowaliński. 
Sołek i Kura. 


Walki prowadził w ringu: KI. Bo- 


zgdanowicz, punktowali: Kowaliński, | 


Sołek 1 Kura. 


Gwardia—0gniwo Tarnów 20:0 


20:0 v. o. dla Gwarflii opiewał wy- 
nik sobotnich zawodów o drużyno- 
we mistrzostwo okręgu w boksie 
Gwardia—Ogniwo Tarnów. Aż pięciu 
zawodników Ogniwa wykazało nad 
wage, a jeden — niedowagę (Wierz 
ba). Nie świadczy to zbyt pochleb- 
nie o kierownictwie Ogniwa, przyje= 
zżdżającym do Krakowa z tak nie= 
przygotowaną drużyną. Nie uspra 
wiedliwia tego okoliczność, że bokSe- 
rzy tarnowsścy stali na straconej z 
góry pozycji. (W Tarnowie mecz 
pierwszej rundy zakończył się zwy- 
cięstwem Gwardii 17:3). Rozegrane 
towarzyskie spotkanie w dziewięciu 
wagach (bez półciężkiej) przyniosło 
Gwardzistom druzgocące zwycię- 
stwo 17:1. Janicki (Gw.) zremisował 


“2 Kiwiorem, Wojtysiak wygra? przez 


dyskwalifikację Z!onkiewicza w 1 
rundzie, Jaskólski wypumktował 
Krystka, Sojka wygrał jednogłośnie 
2 Szewczukiem, Długosz pokonał 
Weissa, Chodorowski — Lechowicza, 
Piątkowski znokautował w 1 rundzie 
Lewickiego, Fudała wygrał z Wierz- 
bą, a Ryś w ostatniej walce wieczoru 
pokonał na punkty Gondka, W rin 
gu: Mikołajczyk. sędziowie punkto- 
wi: Pietrzykowski. Stuss. Moszkowski. 


dą mys'eli omi dać pełny swój wysi- 
łek, aby potwierdzić czołową pozy- 
cje pływania ' krakowskiego 

W punktacji ogólnej zdecydowane 
zwycięstwo ednieśli pływacy śląscy, 
w stosunku 86:57. Wyniki zawodów 
zupelnie przeciętne, za wyjątkien no- 
wego rekordu Polski na dystansie 100 
m styl. qrzbietowym kobiet. Utalen- 
towana pływaczka krakowska Korec- 
ku, płynąc bez konkurencji ustano- 
wiła nowy rekord czasem 1.26.8 min. 
Szkoda, że ma starcie nie stanęła 
Gryszozykówna Urszula „własorciel- 
ka“ poprzednieqo rekordu  (1.27,6 
min.). Z pozostałych wyników pod” 
kreślić należy czas Dzikównej na 100 
m dowolnym, Wesołowskiego na 100 
m grzbietowym oraz Kukloka na 200 
m klasycznym, 

Mecz piłki wodnej zukończył s:e 
po emocjonującej walca również zwy 
cięstwem ślązaków w stosunku 7:4 
(5:1). Bramki dla zwycięzców uzyska- 
Ji: Cadzykiewicz 4, Gremlowski 2 i 
Zemyr — dla Krakowa: Komecki 2. 
Juchowsk; í Kuźma. 

Wyniki szczegółowe: 

Kobiety: 100 m dowolnym: 1. Dzi- 
kówna (Sl) 1.18,8 min., 2. Szymańska 
(Kr) 1.22,2 min., 3 Pstrokońska (Kr) 
1.24,0 min. 

400 m dowolnym: 1. Dmkówna (S1) 


| 6.17,4 min., 2. Badura 141) 7.35,0 min. | 


3. Plorczyk (Kr) 7.53.4 min. 


- ~em 


„a 


100 m styl grzbietowym: 1. Korec“ | 


ka (Kr) 1.26,8 min, (rekord Polsk’), 2. 


Grvszczykównau R. (Śl) 1.38.7 min., 4. | 


Tyrała (Śl) 1.42.3 min. 

200 m klasycznym: 1. Zawadzka 
($i) 3.320 mim, 2. Dąbkówna (Śl) 
3.349 min. 3. Prochaska (Kr) 4.022. 

Sztatela 4X100 m zmiennym: 1. 
Śląsk (Tyrała, Zawadzka, Gryszazyk 
R. Dzikówna) 6.50.9 mln, 2. Kraków 


(Wacikiewicz, Prochaska, Filorczyk, 
Korecka) 7.44.0 men. | 
Mężczyźni: 

100 m dowulnym: |. Zimny (Śl) 


i w olągu kilku minut wyrownują, 
a następnie nawet nieznacznie pro- 
wadzą. Z kolel wyrównuje Ogniwo 
i teraz losy meczu wahają Się, lepsi 


| m m | A W | no W CR — 


1. Spójnia W-wa 10 8 375:215 
| 2 AZS Warszawa 10 8 410:270 
3. Gwardia Kraków 10 6 289:285 
4, Kolejarz W-wa 9 5 311:251 ; 
5. Spójnia Gdańsk 9 2 216:345 | 
360:530 | 6. Włókniarz Łódź 10 0 217:452 
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Rekord świata atlety 


radzieckiego 
MOSKWA, W pierwszym dniu 
wszechzwiąnkowych zawodów wW 


poanoszemu ciężarów. które rozpo- 
częły się w Moskwie. reprezentant 
Swierdłowska w wadze piórkowej 
Saksonow pbi} rekord Świata w 
rwaniu wyniklem 105,5 kg. 
Dotychczasowy rekord należał do 
Fayada (Egipt) i wynosił 105. kg. 


Dolny śląsk_Górny Śląsk 
12:8 w boksie 


WROCŁAW. Międzyokręgowy 
mecz bokserski Dolny Śląsk—Górnv 
Śląsk zakończył się zwycięstwem 
Dolnego Śląska 12:8. Reprezentacja 
Górnego Śląska wystąpiła osłabiona 
brakiem Frydrycha, Kempy, Sznaj- 
dra. Nowary i Drapały. W reprezer- 
tacji Dolnego Śląska zabrakło 
Sztolca i Krupińskiego. Najlepszą 
walkę stoczyli w wadze koguciej — 
Kasperczak i Zadora. zakończoną 
zwycięstwem Kasperczaka przecz te- 
chniczne k. o. ! 


OWKS-Spójnia Kr. 2:0 
(2:0) w piłce nożnej 
Towarzyskie spotkanie piłkarskie 
pomiędzy OWKS Kr. a krakowską 
Spójnią zakończyło się zwycięstwem 
drużyny wojskowej 2:0 (2:0). 
Gra była żywa i ciekawa, 


przy 


czym bramki dla zwycięzców strze- 


jednak sa w tym czasie łodzianie, 


strzelając dalsze kosze i powiększa- 
jąc różnicę punktową do 9 pkt. Wy- 
daje się. że wynik spotkania roz- 
strzygnęła Spójnia już zdecydowanie 
na swoją korzyść. ale piękny zryw 
Ogniwa przynosi znowu wyrówna- 
nie, przy czym koszykarze krakow- 
Scy zdobyli w tym czasie cztery ko- 
sze zaledwie w okresie półtorej mli- 
nuty gry. 

Na minutę przed końcem Stan me- 
czu wynosi 47:47. Ogniwo jest przy 
piłce, ale korzykarze krakowscy nie 
potrafią zdobyć się na skuteczny 
strzał i ponieważ czas przeznaczony 


ną zawody upłynął, zarządzono do- | 


grywkę. l 

W dogrywce lepszymi okazali się 
łodzianie. grając bardziej spokojnie. 
Zdobyli oni w tym czasie 11 punk- 
tów, podczas kiedy koszykarzom kra- 


kowskim nie udał się ani jeden cel- | 
ny strzał. i 
Punkty dla wwycięzców zdobyli: 


Pawlak — 26, Dowgird — 14, Szor — 
6, Przywarski — 4, Kaalński I Mi- 


; 


l 
| 
i 
l 


chalak po 4. Dla Ogniwa: Pacuła — : 
17, Łudzik — 12, Krup — 8, Korca- | 


la 1 Będkowski po 4, Ciesielski J. 2. 
Zawody prowadzili słabo, krzyw- 


dząc drużynę krakowską pp. Wyso-- 


cki (Warszawa) i Powałowski (Ẹo- 
znanń). 
w 
Szczegółowe wyniki dalszych nie- 
dzielnych spotkań ligowych przed- 
stawiają się następująco: 


PIERWSZA LIGA 


s s 
GWARDIA KRAKÓW 
AZS WARSZAWA 50:45 (26:22) 
Warszawa (tej. wł). Po bardzo za- 
ciętej grze zawody zakończyły się 
zwycięstwem drużyny krakowskiej, 
która posiadała przez cały czas spotu 
kania nieznuczną przewagę. 


| czorze byli obecni 


lili: Salwiczek i Dwernicki. 
Zawody prowadzib p. Rutkowski. 
(as) 


CWKS zwycięza 
we współzawodn'ctwie 
swietlicowym 

ZAKOPANE. W czasie Zimowych 
Mistrzostw Polski w Zakopanem 
poszczególne zrzeszenia eportowe u- 
rządzały wspólne wieczor” św etii- 
cowe o bogatym programie arty- 
stycznym. W sobovę 24 Bm. w sai 
teatralnej „Morskiego Oka", odby: 
się centralny wieczór na który złoży- 
ły się wyróżnione części programu 
poszczególnych  zrzeszen. Na wie- 
przedstaw iciele 
aportu NRD i Czechosłowacji, człon= 
owie GKKF z przewodniczacy 
posłem Motyką na czele oraz licze 
rzesze Sportowców. 

Program wieczoru obejmoważ re- 


| cytacje oraz piosenki i tańce naro- 


dowe polskie i radzeckie. Ogolny 
en'uzjuzm wzbudziły tańce i pieśn: 


góralekie w wykon IN AI 40510)*' 
Gwardii. 
Działalność kulturalno-oświatowe 


była przediniotem współzawodnictwa 
miedzy zrzeszeniami. Pierwsze micj- 
sce we  współzuwodnictwie  7ni:! 
CWKS przed Gwardią I Kolejarzem 


Poznań-Gdańsk 87:57 


Spotkanie międzyokręgowe pomię- 
dzy reprezentacjami pływaków Poe 
znania i Gdańska zakończyło się 
zwycięstwem poznaniaków .87:57. — 
Również w meczu piłki wodnej zwv- 
ciężyli waterpoliści Poznania 3:4 


(4:1). 


W drużynie zwycięzców wyróżnili | 


ise: Wójcik i Dąbrowsk:. 

Punkty dla drużyny krakowskiej 
adobyli: Dąbrowski — 23, Wójcik 
— 12, Kowalówka — 6. Pyjos —-4, 
Arlet — 3, Bartik — 2. 

KOLEJARZ POZNAŃ — 

SPOJNIA GDAŃSK 48:41 (22:22) 

_  WŁOKRNIARZ ŁÓDŹ — 

STAL POZNAŃ 38:33 (24:18) 


DRUGA LIGA 
STAL ŚWIĘTOCHŁOWICE — 


| minimalnym 


KOLEJARZ KRAKÓW 34:28 (19:19) | 


KOLEJARZ WARSZAWA — 
AZS KRAKÓW 60:32 (32:10) 
KOLEJARZ TORUŃ — 

AZS WROCŁAW 54:38 (30:20) 
KOLEJARZ OSTRÓW — 
KOLEJARZ GDAŃSK 51:35 (15:13) 


LIGA KOSZYKOWĄ KORIET- 
AZS WARSZAWA — 


| 


' GWARDIA KRAKÓW 40:28 (18:15) 


107,5 mwn., 2 Belczyk (Kr) 1.08,0 min, . 


Kękuś Wł, (Kr) 1.09.2 arin. 

400 m dowolnym: (. Gremłowski 
(Śl) 5.15,8 min., 2. Krokoszyński (Kr) 
5.25,1 min. 3. Musioł (Śl). 

100 m qrzbietewym: 1. 


ki (Kr) 1.16.8 min., 2 Kuźma (Kr) 


121,3 min., 3. Gadzkiewian (SI) 1.21,3 | 


min. 


200 m klasycznym: 1. Kukfok (©) 
254,8 m'n., 2. Krauze (Ś1) 3.01,1 min., 
3. Kubas (Kr) 3.09,6 min. 

Sztafeta 4X200 m dowolnym: 1. 
Śląsk (Musiot Gadzikiewicz, Zimny, 
Gremiowski) 10.32,2 min, 2. Kraków 
(Konecki, Kasprzyk, Belczyk. Kroko- 
szyński) 10.520 min. 


, 


« 


-» a 


Wesołowe- _ 
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WŁÓKNIARZ ŁÓDŹ — 
KOLEJARZ WARSZAWA 
21:59 (14:26) 


5 


mma 3 a 


Ogniwo Tarnów — Stal Mielec 
3:2 (2:1) 
Pierwszy piłkarski mecz towarzy- 


ski, rozegrany w ubiegłą niedzielę w 
Tarnowie zakończył się zwyciestwem 


(2 

„Bramki dla Ogniwa zdobyli: Tar- 
sia, Dycjan, Kremski. 
nych: Woniński, Gargas. 

Zawody prowadził bardzo dobrze 
M Fronczyk, 


Dla pokona- | 


Z uzyskanych wyników  nalez” 
podkreślić: 200 m klasycznym: Mro. 
zówna (Gd) 3.20.0 min., 400 m do. 
wolnym Marchlewski (Gd) 
min. (rekord Okręgu). 


Łódź-Szczecin 92:52 

Pływacy łódzcy podkreślili jeszcze 
raz swą wyższość nad  zespołam( 
grupy II, zwyciężając zdecydowanie 
szczecin 92:52, 

w zawodach tvch  Stalmaszy% 
(Szcz) ustanowił nowy rekord O- 
kręgu na dystansie 100 m grzbieto„ 
wym. uzyskując b. dobry czas: 
1.15,2 min. 

Mecz piłki wodnej zakończył się 
zwycięstwem łodzian 


5.133 


EE — | 


5:4 (4:2). 


Warszawa. Wrocław 
76:67 


+ 


Stał Grudziadz — OWK 
Kraków 11:9 w boksie 


GRUDZIĄDZ. W decydującym 
spotkaniu o wejście do drugiej ligi 
pieściarskiej miejscowa Stal poko. 
nałą wczoraj krakowski OWKS, zdo- 
bywając dzięki temu  rwyciestwu 


= awans do Ligi. 


; cs gospodarzy w stosunku 3:2, 


| 
i 


i 
i 


Gwardia na czele tabel 
mistrzostw bokserskich 
Krakowa 


Po ostatnich zawodach Gwasdia 
Ogniwo Tarnów i Włókniarz Une 
Oświęcim, tabela przedstawia się 


następująco: 

1) Gwardia 7 10 99:39 
2) OWKS 5 9 68:32 
3) Unia Oświęcim 7 7 53:87 
4) Włókn. Kraków 6 6 38:62 
5) Ogniwo Kraków € 4 51:€? 
6) Ogniwo Tarnów 1 8 «%0 


| 


4 
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Przed sezonem piikarskim 


Ligowe drużyny krakowskie 
u progu nowego sezonu 


Szybkimi krokami zbliża się piłkarski sezon ligowy. Za kilkanaście dni 


rozpocznie się no 
pierwsze bramki 


alna w tych wypadkach „gorączka meczowa', padną 
drużyny zdobędą pierwsze pumkty ligowe. 


W szta- 


bach poszczególnych klubów ligowych dobiegają końca przygotowania 
do nadchodzącego sezonu. Zaglądnijmy, co się dzieje za kulisami kra- 
kowskich ligowców. Mistrzowi Polski Gwardii poświęcimy osobny ar- 
tykuł. a dzisiaj zajmiemy się dwoma pozostałymi krakowskimi zespołami 


— Ogniwem i Wiókniarzeni. 


Kto będzie bronił barw Ogniwa? 


Piłkarze Ogniwa przebywają od 
wilku dni na Obozie kondycyjnym w 
zimowej Stolicy Polski w Zakopa 
mem. Pod okiem trenerów mgr Je 
stonki i Tobika szliiować będą swo- 
ją formę do pierwszego występu W 
dniu 18 marca w Krakowie. Jak wia- 
domo Z ogłoszonego Kkalendarzyka li- 
uewego  plerwszym przeciwnikiem 
Ogniwa będzie łódzki Włókniarz. W 
międzyczasie piłkarze Ogniwa roze 
grają kilka spotkań sparringowych 
a to w Zakopanem. w Nowym Targu 
i w Dziedzicach z tamtejszą Stalą— 
Walcownią. 

Powrót do Krakowa nastąpi w 
dniu 6 marca. Korzystając z uprzej- 


mości kierownika sekcji piłki noż- | 
: dowia- 
jak wyglądać będzie | 


nej Ogniwa dr Izdebskiego, 
dujemy SIĘ, 
skład zespołu ligowego Ogniwa w 
sezonie 1951. A więc bramki bronić 
nęd:: Rybicki, Hymczak i rezerw. 
Kościółek. jako obrońców zobaczymy 
Gędłka, Glimasa, Kaszubę i Miksę 
” Unii Groble), linię pomocników 
stanowić będą: Pawlikowski, Par- 


Ludwinowscy piłkarze 
w nowych karwach 
„Włókniarza” 


„łrzeci muszkieter* stolicy pił- 
karskiej Polski wrócił co dopiero z 
oboru kondycyjno-wypoczynkowego 
w KRarpaczu-Bierutowicach. Dwu- 
tygodniowy pobyt w uroczym Kar- 
paczu doskonale zrobił piłkarzom 
Włókniarza. Spręzyste kierownictwo 


ozu w osobie macz. Dudka czuwa- 
o nad isin, aby chivyptum byio Gù- 
brze « przyjemnie, z drugiej jednak 


strony czuwało również nad sporto- 
wą stron: obozu. Codziennie odby- 
wala się gimnastyka i marszobiegi 
« godzinach przedpołudniowych, a 
wycieczki, saneczki i narty w go- 
dzinach poobiednich. Nad kondy- 
cją piłkarzy czuwał trener Wiiczkie- 
wicz. Przed trzema dniami piłkarze 
Włókniarza powrócili do W E a 
w niedzielę zaprezentowali się po raz 
Pierwszy publiczności krakowskiej 
gromąc Unię Borek 12:0. 

W nadchodzących rozgrywkach li- 
£owych Włókniarz wystąpi. w na- 
s'€pującym składzie: Jakubik, Uz- 
nanski-Jodłowski, Piekulski, Bro- 
warski—lt'eniek, Lasiewicz, Kali- 
fiński, Górecki—Parpan II, Bożek. 
Nowak, Stachowicz, Glajcar, Kono- 
pelski, Macała. 

Nie wykluczone Są również jeszcze 
„nowe nabytki" w obydwu druży- 
nach. Ale o tym milczą jeszcze kro- 
niki klubowe... T. 8. 


|. | a zn, 
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pan. Mazur i Korzeniak, napastni- 
ków będzie aż dziewięciu: Kuczyń- 
ski, Rajtar, Różankowski II, Bobu- 
la,  Radoń, Pawłowski, Kolasa, 
Święch i nowy nabytek z Unii Kro- 


wodrzą —  Stobierski — podobno 
bardzo oblecujący piłkarz. 
Kierownictwo Ogmiwa jest do- 


brych myśli co do swej drużyny li- 
gowej. Zaprawa zimowa była su- 
mienna | solidna, drużyna wyjdzie 
więc na pierwszy mecz ligowy ..Za- 
pieta na ostatni guzik“, Czy tak be- 
dzie istotnie, zobaczymy 18 marca, 


— A mra —— 
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LZS Wilga w Kożźmicach 
wzywa okoliczne LZS-y 
to współzawodnictwa 
w zdobywaniu SPO 


Na ostatynm walnym zebraniu 
LZS Wilga w Kozmicach członkowie 
LZS-u podjęli wele czobowiazań, 
Zebrani postanowili zdobyć w ble- 


żącym roku 30 odznak SPO, Posta- 


nowiono wysłać wezwanie do współ- 
zawodnictwa w zdobywaniu odznak 
SPO do okolicznych zespołów, Do 
współzawodnictwa wezwano: LZS 
Raba, LZS Siepraw, LZS Świątniki 
Górne, LZS Mogilany, LZS Litber- 
tów, LZS Czarnochowice ł LZS 
Grodkowice, \ 


Bevette 


KOLEJARZ PROK. — 
LZS BIEŻANOW 5:2 


Do tegorocznych drużynowych mi 
strzostw zapaśniczych Krakowa sta- 
nęły cztery drużyny:. Włókniarz, Ko- 
lejarz Kr., Kolejarz Prokocim oraz 
LZS Bieżanów. W pierwszej parze 
walczyli w sobotę w Bieżanowie: 
Kolejarz Prokocim i LZS Bieżanów. 
Po ciekawych watkach zwyciężył 
Kolejarz 5:2, W wadze muszej Zagól 
(Kol.) pokonał na łopatki w 7 min. 
Dzióba, w koguciej: Dzięgiel (Kol.) 
zwyciężył w 3 i 1/2 min, Matka, w 
piórkowej Ziembiński (Kol.) przegrał 
na punkty do Jaglarza. Była to naj- 
ładniejsza walką wieczoru. W lek- 
kiej: Prządzik (Kol.) został pokona- 
ny w 6 min. przez Flanka, w pół- 
średniej Sobas (Kol.) w 3 min. po- 
łożył na łopatki Wcisłę, w średniej: 
Ziermioki (Kol) pokonał w 9 min. 
Wołowicza, w półciężkiej Grwiazdo 
wicz (Kol.) zdobył punkt v. o. dla 
braku przeciwnika. 

Obiektywnym arbitrem na macie 
był inż. Antoni Pawlikowski, sę- 


-dziami punktowymi zhani”zawodni- 


cy Stróżek (WŁ) i Radoń (Kol.). 


WŁOÓKNIARZ—KOLEJARZ KR. 7:1 


W niedzielę walczyły krakowskie 
drużyny Włókniarza i Kolejarza. Jak 
było do przewidzenia, Włókniarz od- 
niósł wysokie zwycięstwo 7:1. Ruty- 


ı tzów 1:2 (1:1). 


na zwyciężała młodość, ale Kolejarz, | 


(którego trenerem jest Radoń), to 
niewątpliwie drużyna przyszłości w 
krakowskim sporcie zapaśniczym. 
Wiśniowski winien nieco hamować 
swój temperament na macie. Jego po- 


| rażka tylko na punkty, z mistrzem 


Polski Stróżkiem jest niewątpliwie 
dużym sukcesem. Orzeł został po- 
krzywdzony w walce z Mitanem, 
któremu sędziowie przyznał zwycię- 
stwo na punkty (2:1). Miał wyraźną 


I Zimowe Mistrzostwa Polski 
Zrzeszeń Sportowych? 


Z naro niejednoliiym uczuciem 
besnaiismy Pierwsze Zimowë Mi- 
strzostwa Polski Zrzeszeń Sporto- 
wych. Z Jednej etrony przebijało pe- 
wnego rodzaju zadowolenie, że wy- 
ścig za Snieg.em j lodem skończył 
się, z drugie) Jednak strony żal nam 
było, że nie prędko zobaczymy coś 
równie wspaniałego i porywającego. 
„Impreza była bowiem naprawdę im- 
Bonująca. Na i 
-Dzis po zakończeniu 
stwierdzić trzeba, że 


MISTRZOSTWA SPEŁNIŁY 
SWE ZADANIE 


i były doskonałym przegiątiem do. 
robku spor'owego w zakresie nar- 
C.aTStWwAa i łyżwiarstwa. A że dorobek 
ten istnieje, świadczy o tym wyTóÓW- 
nana walka zawodników w poszcze- 
gólnych konkurencjach z renomo 
wanymi 1 rutynowanymi naszymi 
narciarzam:, którzy już niejednokro- 
tnie przysporzyli zagranicą sławy 
polskiemu sportowi. Minimalne róż- 
nice między czołówka w biegu ns 
18 km. jak i w pozostałych konku- 
Penciach świadczą najlepioj o wyró- 


Zzawodow 


wnanej Siawca zawodników, biora- 
cych udział w tegorocznych mistrzu- 
stwach zrzeszeń. Mistrzostwa te były 
największą imprezą zimową, przy 
czym sport polski zademonstrował w 
nich swój dorobek na odcinku kul. 
tury fizycznej, będącej jednym z 
czynników w wykonaniu Planu 
6-letniego. 

Osta'nie mistrzostwa Polski wyka- 
zały również, jak poważnie zmieniło 
się 

MORALE ZAWODNIKÓW, 


którzy w szlachetnym współzawod- 
nictwie przyjmowali naprawę spor- 
tową postawę. Liczne wypadki wza- 
jemnej pomocy i nadzwyczaj kole- 


żeńskiego stosunku są objawem na- ` 


der pocieszającym i obok sportowej 
walki o lepsze wyniki wykluczały 
wszelki szowinizm klubowy CZy zrze. 
szeniowy. Dowodem tego były liczne 
przykłady sportowego podejścia. Bar- 
dziej doświadczeni zawodnicy poma- 
gali, m'ezależnie od przynależności 
klubowej, młodym "uczestnikom 1ni- 
srzostw w doborze smarów, wymie- 
nieli swe uwagi co do najlepszego 
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przewagę, a jednak zwycięstwo Mi- 
tana przesadził głos sędziego na ma- 
cie Zatorskiego. Krzywdzenie mło 
dych zawodników to nie droga do u- 
masowienia sportu zapaśniczego, na 
którym winno wszystkim zależeć, a 
więc i sędziemu (międzynarodowe- 
mu) Zatorskiemu. Kolejarz wniósł 
protest odnośnie tej walki. 

Wyniki walk od muszej do ciężkiej 
były następujące: Matuszczak z po- 
wodu nadwagi oddał punkt zawcdni- 
kowi Kolejarza  Tarczyńskiemu, w 
walce towarzyskiej zwyciężył Tar 
czyński w 71/2 min., Machaj (Wł.) wy- 
grał w. o z powodu braku przeciwni- 


«ka, Gibas pokonał w 31/2 min. Sowiń- 


skiego. Rychta w 10 min. Jaworskie-' 
go, Stróżek na pkt. Wiśniowskiego, 
Mitanowi przyznano zwycięstwo nad 
Orłem, Bajorek bez walki v. o. 2 po- 
wodu braku przeciwnika, Głowiak w 
912 min. pokonał na łopatki Kraw 

czyka. Sędziowali: Zatorski na ma- 
cie, Korona i Włodek — jako punk- 
towi. 


PIŁKA NOŻNA NA SLĄSKU 
Stal Dziedze — Budowlani Cho- 


Stal Sosmowiec — Górnik 
7:3 (3:3), 

OWKS Warszawa — OWKS Wro- 
cław 8:2 (3:1). 

Stal N, Byton 
1:4 (1:2), 

Gómik Zabrze — Gómvk Gliwice 
4:0 (2:0), 

Stal Zabrze — Ogniwo Bytom 3:0 
(0:3); 

Ogniwo Bytom =- Gómik Janów 
7:38 (3:1). 


Niwka 


— Stai Lipiny 


pokonania trasy, A w czasie roózgry- 


wania danej konkurencji pomnguii 
na trasie słabezym, tracąc przez to 
niejednokrotnie cenne do zwyc'ę- 
stwa minuty. A przecież nie zawsze 
tak bywało. Seniorka polskiego nar- 
ciarstwa, wielokrotna mistrzyni Pol- 
ski Staszel<Polankowa w rozmowie 
g nami podała przykład nies»Ooriowe- 
go stosunku współrywalek podczas 
jednych z mistrzostw w okresie 
przedwojennym. Wówczas to zlośli- 
wa ręka przed biegiem ' zjazdowy 
nacięla naszej mistrzyni w dwóch 
miejscach pasek od wiązań. Mimo to 
zjazd ezczę'śliwie udał się, a wyTzą- 
dzoną złośliwość  Staszel-Polankowa 
spostrzegła dopiero po ukończeniu 
konkurencji. Oczywiście mogło skoń- 
czyć się znacznie tragiczniej. Polan- 
kowa do dnia dzisiejszego przecho- 
wuje w swoim zbiorze nacięty pasek, 
jako dowód ówczesnego  niesportn= 
wego podejścia swoich koleżanek. 


SPRZĘT 


Mowiąc o mistrzostwach nesposob 
pominąć əprawy sprzętu, w jaki wy- 
ekwipoweani zostali zawodniczki i Za- 
wodnicy wszystkich zrzeszeń. Wszy- 
scy uczestn'cy mistrzostw «ostali za- 
opatrzeni przez GHKF, pośrednio 
przez zrzeszenia, w dobre buty nar- 
ciarskie, w barwne kostiumy sporto- 
we oraz w doskonały seprzęd, co jes! 
wrdomym dowodem  trosxi naszych 
władz sportowych o zawodników. 
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Mimo zbliżającego się sezonu wiose nnego, piłka koszykowa nie traci na 

popularności. Mistrzowskie rozgryw ki tak w Polsce, jak i zagranicą, gro- | 

madzą każdorazowo pokażną liczbę zwolenników tego n'ęknego sporlu. 
Na zdjęciu fragment z meczu koszyk Ówki. 


Włókniarz gromi Unię Borek 12:0 (6:0) 


Pierwszy .próbny galap“ płkarzy 
ligowego Włókniarza, któnzy rozegra- 
li w ubiegłą niedzielę  towerzyskie 
epotkan e a A-kiasową Unią-Bork em, 
zakończył się dwucyfrowym zwycię:« 
stwem ligowców 12:0, 

Mimo tak wysokiego zwycięstwa o 
aktualnej foemie Włókniarza ne 
moma jeszcze nic konkretnego po- 
wiedzieć. gdyż niedziemy przeciwnik 
Jligowców ne był w stanie przeegza- 
minowaó Włókniarza, któwcemu 1wtę- 
ował o trzy klasy, Unia Borek wy- 
stawiła do tego meczu kilku junio- 
rów, a bardzo słabo broniący bram- 
karz ma na swym sum eniu przynaj- 
am ej sześć bramek Należałoby 
woześniej zastosować eksperyment, 
jaki zrobiono pod koniec meczu, kie- 
dy do bramki Unli wszedł Jakubik, 
który dopero wtedy X Ikakrolnie 
skutecznie interweniował. Do przer- 
wy nie otrzymał on ë ani at, 
strzału. Po pauzie ten sam dos Spot- 
kał VOe bramkarza Włók- 
n:arza — Umańskiïego, Atak Unii, 
i uzię został wzmocniony 
KEEA Kokópels km z Włókniarza, 


Jedyną trudnością było zaopatrzenie 
łyżwiarzy w Sprzęt wyczynowy naj- 
wyższej jakości, ale i ta trudność 
została pokonana dzieki koleżeńskie- 
mu podejściu uczestników mi- 
strzostw. Najlepiej pod wzglę- 
dem ubioru prezentowali się zawod- 
nicy CWKS. Unii, Stali i Budowla- 
nych. Haratyk, jak również wielu 
narciarzy starszej generacji 8twier- 
dziło, że tegoroczne wyekwipowanie 
zawodników przeszło wszelkie ocze- 
iwania. 


NOWY SYSTEM ROZGRYWEK 


po Taz pierwszy zastosowany w Pol- 
sce w czasie zimowych mistrzostw o- 
pierał sie na uprzednich c!'m'na- 
cjuch, dzięki czemu dał on słabszym 
zawodnikom możltwość wybicia „ię 
i objął swym zasięgiem wielotysię- 
czne rzesze p jących, co przyczy- 
niło się do Rzego  umasowienia 
aportów zimowych. Mistrzostwa byly 
również pierwszą próbą powiązania 
wychowania fizycznego ce sprawą 
wychowania młodzieży. Poszcze40.* 
ne zrzeszenia prowadziły bowiem w 
czasie mistrzostw intensywną pracę 
świetlicową oraz organizowały wie- 
czornice sportowe. Do najlepszych 
wieczom!'c zaliczyć należy wieczorn.= 
ce zorganizowane przez Gwardię, 
CWKS, Górnika, Kolejarza, Spójnię, 
LZS i Budowlanych. W ramach 
ezkolenia ideologicznego «awodn:cy 
ZS Ogniwo przerobili część "rótkle- 
go kursu historii WKP(b). 
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dochodził jedynie do linii pola kar. 


nego, gdze Lasiewicz lub obrońcy 
bez trudu likw dowal: niegroźne wy- 
pady. 


Włókniarz potraktował pierwszy 
swój mecz na serio, wystawiając pel- 
ną ligową jedenastkę, która wobec: 
bardzo słabej gry A-klasowego prze- 
ciwnika miałą ułatwione zadanie. 
Beamk; padały reguiamie w kilku. 
minutowych odstępach przy czymi 
napastnicy Włókniarza zaprzepaśc 1i 
zwłaszcza w piecwszej połowie kiika- 
naście doskonałych pozycji do zdo- 
ycia dalszych bramek, a dwa gola 
nie zostały uznane przez sedziego 
meczu ob. Wiśniewskiego. ; 

Tuzinem bramek podzelili się: 


| Parpan 4, Nowak i Glajcar po 2. Bo- 


żek, Rrowarski, Stachowicz 1 Lasie- 
w cz po jednej. Widzów około ł tys. 
osób, 


aca 


Zdjęcia w dzisiejszym „Piłkarzu 
O. Link, „Urszula“, AR i archiwum 
własne „Pitkarza". 


Nowoprowadzony system był nie- 
wątpliwie 


OGNIOWĄ PRÓBĄ 
DLA ORGANIZATORÓW, 


która mimo pewnych nieuniknionych 
niedociągnięć wypadła zadowala ją - 
co. Impreza bowiem była bardzo tru- 
cna do zorganizowania. Trudność te 
powiększały  jeszcze- niekorzystne 
warunki atmosferyczne, jak brai 
śniegu czy mrozu, na ekutek czego 
trasy narciarskie przenoszone były 
w wyższe partie gór, co znów aasu- 
wało trudności komunikacyjne. Brak 
mrozu nie pozwolił na rozegranie 
tuamieju hokejowego oraz utrudn:i 
pracę łyżwiarzom, którzy swij pros 
gram zmusłeni byli przeprowadzać 
we wczesnych godzinach rannych lub 
późno w nocy. Niemniej jednak orga- 
meatorzy wym: obronną ręka. Za- 
wody staly na wysokim poziomie 
sportowym i w zupełności zadowolt. 
ły organizacyjnie, co z nznaniem 
podkreślili obecni na mistrzostwach 
przedstawiciele CSR i NRD. 

Ogólnie mistrzostwa wykazały, ża 
w szósiym roku powojennej odbu- 
dowy sportu dysponujemy miodą 1 
liczną kadrą zawodników na nale 
wyższrvm poziomie, za którymi stoją 
wielotysięczne masy sportowców 
miast i wai. | 
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' tując szereg spotkan 


Gimnastyka w fabrykach radzieckich 
pomaga w wydajności pracy 


Godzina 11 minut 30, Do huku pra- 
cujących maszyn dołącza się ostry 
gw.d. Następuje cisza. Rohotnicy za- 
tr.ymują maszyny i ustawiają się w 
rzędach w środku hali. Staje przed 
nimi członek zw ązku robotniczego 
mistrz tokarski Piotr Wasiljewicz Zaj- 
cew, Zde'muje marynarkę, w klapie, 
której widrieie odznaka pr:odownika 
i GTO drugiego stopn a. Podaje ko- 
"mendę: „Uwaga, ćwiczenie pierwsze: 
Raz... dwa..." 

Gdy robotmicy wykonali kitka do- 
brze znanych ćwiczeń znów odezwał 
cę gwizd, Równo, w jednakowym 
rytmie znów zaczęły pracować ma- 

y. Przerwa g.mnastyczna w Za- 
kładz e Obróbki Mechanicznej Keme- 
rowskiej Fabryk: skończyła cię. 

Przerwa gimnastyczna i poranne 
ćwiczenia przed rozpoczęciem pracy 
są prowadzone i w inpych działach 


“tej fabryki. W ciągu bardzo krótk e- 


go czasu ćwiczenia te zyskały 6obie 
wielką popuiarność, Dla gimnastyki 
udało się pozyskać prawie wszystkich 
robotników oraz większość urzędn * 
ków fabryki. 

Wprowadzenie przerwy į porannej 
gimnastyki popr.edziła akcja propa- 
gandowa. Dyrektor fabryki wydał espe- 
cjalme zarządzen'e o gmmnastyce w 
poszczegółnych zakładach fabryki. In- 
strukior wychowania fzycznego An- 
drzej Korobieckij wygłosił kilka po- 
gadanek o znaczeniu rannej gimnas- 
tyki i gimnastycznych przerw w pra- 
cy, a w poszczególnych zakładach 
wyw'esił hasła wzywające do udzia- 
łu w ćw czeniach. 
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grać nie wolno... 


Kilkunastu piłkarzy węgierskich, 
w pierwszym okresie po wojnie w po- 
szukiwaniu za łatwym  zarobkiem 
przekroczyło nielegalnie granice Wę. 
gier, a następnie grali jako zawo- 
dowcy w klubach francuskich «lub 
włoskich. Zostali oni oczywiście wy- 
kluczeni z Węgierskicgo Związku Pił- 
ki Nożnej, który dysponując. całym 
szeregiem doskonałych piłkarzy zre- 
zygnował bez odrobiny żalu z owych 
pseudo-sportowców. Owi piłkarze wę- 
gieracy utworzyli ostatnio „wędrow- 
ny cyrk piłkarski”, wystepujący pod 
firmą „Hungaria“. 

„„Hungarią* zaopiekowali się przed- 


' siębiorczy opiekunowie pragnący za- 


robić łatwo większą sumkę na wy- 
stępach tych „sportowców“, kontrak- 
„Hungari“ z 
drużynami amerykańskimi: 
Wszystko byłoby dobrze t dolary 
wplynęłyby do kieszeni przedsiębior- 
czych spekulantów kapitalistycznych, 
przy oczywistym oszukaniu naiwnych 
i łatwowiernych pilkarzy  węgiers- 


. kich, gdyby nie wmieszała się w tą 


całą kombinację FIFA. 

Międzynarodowa organizacja pił- 
karska zabroniła wszystkim klubom 
¢ związkom sportowym należącym do 
FIFA, rozgrywania jakichkolwiek 
spotkań z „Hungarią'. 

Drużyna, która by wbrew zakazo- 
wi rozegrała spotkanie z owymi za- 
wodowcami zostałaby automatycznie 
wykluczona z szeregów FIFA. 

Tak więc sprytni „opiekunowie” 
naiwnych piłkarzy zostali mocno u- 
derzeni po kieszeni, a marzenia do- 
larowe i okazja łatwego zarobku, zo- 
stały rozwiane. 

Przykład ten posłuży innym pseu- 
do-sportowcom państw kapitalistycz- 
nych, jako wymowne ostrzeżenie. 
Niewiadomo czy skorzystają z tego 
ostrzeżenia, ale ostatecznie los tch 
mie bardzo nas interesuje. 


ZWICKAU I ERFURT 
NA CZELE LIGI KRD 


Ostatnie wyniki ligi piłkarskiej 
Niemieckiej Republiki Demokratycz- 
nej są następujące: Z wikau-Meera* 
ne 5:0, KWU Erfurt — Mechanik Ge- 
ra 4:2, Turine — Halle — Stah! Tha- 
le 4:1, Chemje Leipzig — KWU Wei- 
mar 2:0, Brieske Ost — Vp Dresden 
5:2, Silahli Altenburg — Lichtenberg 
2:0, Rot, Dresden — Motor Des- 
sau 7:3, Lokomotiv Stendal V1B 
Pankow 8:1, Union Oberschönewei- 
de — Damelsberg 2:1. W tabeli pro- 
wadzi Zwickau przed KWU Erfurt, po 
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Wybrał on z pomocą rady zakłado- 
wej specjalny zespół, przećwiczył z 
nim specjalnie dobrane ćwiczen/a i 
od sierpnia ub. roku wprowadzono 
we wszystkich zakładach stałą gim- 
nastykę poranną ij przerwy gimnas- 
tyczne. 

Da pracy tej wybrano najlepszych 
pra ików, którym g mnastyka nje 
była obcą jak: czynnego cyklistę — 
zawodnika, organizatora partyjnego 
P. Chuchlajewa, członka rady zakła- 
dowej, A, Samoljowa, pływaka klasy 
mistrzowskiej, elektroznontera A, Kuk- 
sowa i innych. 

Gimnastyka poranna trwa 7—8 mi- 
nut, a obejmuje 10 ćwiczeń, które 
mają za zadanie spowodować wzmoc- 
niene organizmu | są tak dobrame, 
by usuwały wady organizmu wyn:kłe 
z jednostronności pracy. Grupy ćwi- 
czeń zamieniają Sie co każde 20 do 30 


dni. Uzyskuje się przez to większą 
ro.maitość i stały wzrost zdatnośc. 
fizycznej. 


W każdym zakładzie są założone 
zeszyty służące do ewidencji prowa- 
dzomej gimnastyki. Wpisuje się do 
nich nazwiska ćwiczących, 
pracy | procent wykonamia miesięcz- 
nego planu. Każdego dnia zapisuje 
się udział w ćwiczeniach. 

Korzyść jaką ta gimnastyka przy- 
nosi można naj.epiej zauważyć z wy- 
powiedzj samych robotników, Stacha- 
nowiec pracujący na frezerce komso- 
molec Iwan Aleksow mów : „Gimna- 
styka w pracy jest zdrojem świeżo* 
ści. Odczuwamy to w pracy awłasz- 
cza podczas nocnej imiany ''. O prze- 
rwie gimnastycznej wyraża się z po- 
chwałą także stary pracowmik tokarz 
precyzyjny K. Pisarewski, tokarka 
stachanowska A. Samochina i inni. 


EMouaAtKi starego KIPI. 


— Widzę, panie Stasiu, Że pan u- 
ważnie studiuje terminarz tegorocz- 
nych rozgrywek ligowych — powie- 
działem do naszego znajomego, który 
trzymał przed sobą gazetę i szczegó- 
łowo przeglądał zamieszczony: w niej 
terminarz meczów ligowych. 


— Amo, trzeba się zapoznać z prze- 
biegiem terminarza, który każdy ki- 
bic powinien mieć w pamięci, by wie- 
dzieć, kiedy jego drużyna gra u sie 
bie, a kiedy wyjeżdża, jak sobie uło- 
żyć urlop na rok bieżący itp... 

— Nie rozumiem co ma wspólne- 
go urlop z kalendarzem rozgrywek 
ligowych? 

— Jakto co ma (wspólnego? Prze- 
cież żaden prawdziwy kibic nie roz- 
pocznie urlopu i niu wyjedzie na 
wczasy wtedy, gdy jego drużyna gra 
u siebie atraktycjne mecze. A tak się 
w tym roku złożyło, że najbardziej 
emocjonujące spotkania w Krakowie 
rozgrywane będą w czerwcu i w 
sierpniu. Gorzej; niech pan tylko z0- 
baczy na mecze Gwardii. Aż do pól- 
metka pierwszej rundy drużyna kra- 
kowska gra u siebie tylko jeden 
mecz z wicemistrzowską Unią, a po- 
tem w czerwcu trzy mecze pod rząd 
u siebie, po czym po tygodniowej 
przerwie „gwardziści' znów rozpo- 
czynają drugą rundę pod koniec 
czerwca ‘na swoim boisku i znów 
przerwa przez cały lipiec. Najbar- 
dziej ważne spotkania drugiej rundy 
gra Gwardia w sierpniu, a w paź- 
dzierniku ma same wyjazdy. 

— Czyli, że sympatycy jedenastki 
mistrza Polski, którzy choieliby wi- 
dzieć wszystkie mecze swej drużyny 
w Krakowie, musieliby wziąść urlop 
albo w marcu, albo też w lipcu. 

— Tak, ale przecież nie każdy mo- 
że wyjechać w lipcu. Wielu sympa- 
tyków Gwardii otrzyma urlop w 
czerwcu lub w sierpniu, wyjedzie na 
wczasy i tylko z recenzji w prasie 
dowie się o przebiegu spotkania swej 
drużyny. Moim zdaniem tegoroczny 
terminarz ma wiele usterek i był u- 
kładany mechanicznie, z krzywdą dla 
wielu zespołów i dla tysięcy zwolen- 
ników piiki nożnej, którzy w lecie 
albo zrezygnują z urląpu, albo nie 
będą mogli obserw é kilku waż- 
nych spotkań ligowych. 

I jeszcze jedno. Piłkarski tegorocz- 
ny terminarz nie przewiduje żadnych 
oficjalnych spotkań międzypaństwo- 


wych, rezerwując kilka terminów na. 


mecze międzynarodowe kilku drużyn. 
Jest to znów duży mankament sekcji 
piłkarskiej GKKF. Ale o tym pomó- 


wimy obszerniej innym razem. 


(kiks) 


rod:aj— 


SIŁKARZ 


Z Zimowych Mistrzostw 


M 


Zrzeszeń Sportowych 


Mistrzem Polski w kombinacji alpejskiej został Jan Ciaptak - Gąsienica 
(CWKS), którego wid'imy na trasie slaloniu przy mjijaniu bramki 


Mistrz Polski w 
hokeju  lodowym, 
CWKS Warszawa 
w czasie deillady 
na Zimowych Mł- 
strzostwach Zrze- 
szeń Sportowych 
w Zakopanem. Wi- 
doczni na zdjęciu: 
Chodakowsk!, Wię- 
cek, Preździecki, 
Świcarz, Bromo- 
wicz į Głowacki 


Danlel-Gąstenica (Urwardia) 

mistrzyni Polski w biegu na 10 km. 

była rewelacją p'erwszego dnia m's- 
trzostw zimowych w Zakopanem 


Helena 


T 


eKA IKAR 


Piłkarze węgierscy rozegrali już 
szereg spotkań towarzyskich. Oto 
wyniki: Dosza — repr. Milicji 17:2, 
Salgotariani. Tarna — Miskoicz 8:1, 
Szombathelyi Lokomotiv Olaj: 
munkas 2:2, Textiles — Hajduszo. 
boszlo'28:1, Csepeli Vasas — Gyoeri 
Vasas 1:0, Vasas — Mavag 7:0. 

x% i 

Z ciekawszych pilkarskich — spot- 
kań międzynarodowych notujemy: 
Young Boys Bern — Vienna 0:5, 
fepr. miasta Leodium — Tottenham 
Hotspurs 1:4, Racing Brukeclą 


RJ 


Przysięgę sportową 
w imieniu wszyst- 
kich sportowców 
biorących udział w 
mistrzostwach zrze- 
szeń, składał w 
dniu otwarcia, za- 
słażony mistr: spor 
tu Stan'sław Ma- 


Stanisław Wawrytko, zdobył wiceml- 
strzostwo Polski w biegu zja dowym. 
Widzimy go w pełnym biegu na tra: 


sie zjazdu 
ia A A 
W Genewie gościlś piłkarze wie- 
deńskiego Rapidu, Przeciwnikiem 


drużyny austriackiej była reprezen- 
tacja Szwajcarii. "V*  spotkae 
ma 2:2. | 

* / 

W Helsinkach odbyły s.ę niedawno 
wybory nowych władz do fińskiego 
związku piłki nożnej. Przewodniczą- 
cym związku wybrano po raz $4 
Ericka von Frenckel, przewodniczą: 
cego Komitetu Organizacyjnego 
Igrzysk Olimpijskich, które odbędą 
się w roku 1952 w Helsinkach. 

` k 

Znana piłkarska drużyna ligowa 
NRD KWU Erfurt połączyła się o- 
statnio z BSG Turine Erfurt i naje 
bliższe spotkania grać będzie pod no» 
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W Gaiszym ciągu prowadzimy ćwie 
czenia rąk ; barków, które to ćwie 
c.emia konieczne eq da każdego pil- 
karza, pragnącego stosować w qrze 
zgodnie z przepisami atakowan e cia- 
łem, względnie barkiem. Do takiego 
atakowania potrzebne jest umia,ętne 
Stosowanie siły Samego barku, bez 
pomocy . rąk czy bioder. Takie :a$ 
stosowanie, wymaga specjalnego wy* 
ćw.czen a g.mnastycznego jak į tre» 
ningu w Spotkaniach ćwiczebnych. 

Gra ciałem, łub — nazwijmy ją — 
atakowanie barkiem, ne może być 
brutalną, t. zn. nie może mieć cech 
„fauwa”, tym bardziej — że stosuie 
się ją tylko będąc w posiadaniu pile 
kj lub też jeś'i przeciwnik p łkę poe 
siada. Nawet przepisowe atakowanię 
barkiem, jednakże «Stosowane „beg 
piłki” podlega karze rzutu woalnege, 
Zapamiętać to muszą wszyscy piłka- 
rze, ne chcąc popaść w przesadę gry 
ciałem. 

A więc zaczynamy dalsze ćwic7e- 
nia: 


2uj Wyciągnięte ramiona wprzóń, 
robimy tzw. „nożyce“ kilkakrotnie, 
po czym prawę rękę przerzucamy jak 
najdalej w górę do fvłu, a lewą w 
dół do tyłu. Wracamy do pozycji 
wyciągniętych ram'on wpr: ód, robiąc 
to ćwiczenie kilkaaaście razy, 

21) Stojąc w pozycji rozkrocznej Í 
trzymając ramiona wszerz, pr2€eT.Uca. 
my je silnie do tyłu ruchem pozio- 
mym, po czym przerzucamy do przo+ 
du stosując „nożyce* po.lom©o kilka- 
krotnie. Ćwiczenie to powtarzamy 
kilkakrotnie, nie schylając sie anl 
nie skręcając tułowia. 

22) Również w po 
zycji fOZKTOC EJ, 
trzymając oba ramioe 
na przy udach, wy» 
rzucamy je silnie w 
górę aż ponad gło” 
wę 1 z powrotem w 
dół, krzyżując dłonie 
przed sobą. Kilkana- 
! ście razy. 

Wszystkie te trzy ćwiczenia można 
robić naprzemian, aby sobie urozmale 
cić program, stosując je kolejno lub 
niekolejno. Po tych ćwiczeniach króe 
tka przerwa i wypoczynek z Wyde- 
chami į wdechamt oraz zwoln,eniem 
mięści całego ciała. 

23) Ramiona WSZer7 pozycja swoe 
bona. lecz nogi razem (nie na bacz 
ność. Ćwiczymy koliste ruchy ra- 
mjon, rozpoczyna. 
jąc od dłoni 
najprzód małe kół 
ka, po tym coraz 
węks:e całymi ra- 
mionami, Wpierw 
do przodu, później 
to samo do tyłu 
Ćwiczyć kilkanaśe 
cie razy. | 

24) Sigjąc w rozkroku, trzymam 
ramiona nieco ugięte w lokc ach. 
Wyrzucamy równocześnie oba ramio. ` 
na w lewo, nieco w gó» 
rę, czyniąc przy tym 
prawą ręką zamach tmi- 
tujący prawy  „sierpo- 
wy” į równocześnie Skrć- 
camy lekko tułów. To s24 
mo czynimy w stronę pia 
wą, Całe ćwiczenie pow* 
tarzamy kilka razy, ba- 
cząc, aby zamachy były 
czynione dość Silne, oraz by przy tym 
wydatnie pracowały mięśnie obu bare 
ków. 

Ćwiczenia zakończyć zwo!'4 niem 
mięśnj całego clała, podskokami na 
palcach obu nóg, ora: lekkim wolnym 
biegiem. Prysznic i spacer po trenine 
gu tak jak w poprzednich lekcjach. 
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